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PROGRAWAL ) .

Apprenez a reconnaitre les plantes locales: herbes, arbres ou graines.

Identification des plantes
Osez utiliser ces plantes en cuisine ou pour des remédes naturels.
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Autonomie et usages ¢ Comment réaliser un en-cas sauvage.

%  Re-découvrez les chemins avec I'oeil du naturaliste.
b 4

Ecologie et respect de la nature Les précautions a prendre lors de la récolte.

ITINERAIRE )

Itinéraire proposé dans la localité du groupe de marcheurs.

Prévoir carnet, chaussures montantes ou bottes, sac.

Départ au Moulin de Rioupassat, 33420 Rauzan.

www.marionelissaldeherboriste.fr




